
"Reconocer a Dios en nuestro viaje de sanación" 
Un Día de Reflexión y Sanación 

Para aquellos que han perdido a un ser querido a una muerte violenta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8: 30-9:00am    Registración, Café, Jugo, Pan y Fruta 
 
9: 00-9:15am    Bienvenida y Orientación 
 
9: 15-10:15am   Oración inicial / Presentaciones 
 
10: 15-10:45am    Compartir en grupos pequeños 
 
10: 45-11:00am   Descanso 
 
11: 00-11: 30am   Arte Meditación: Mandalas 
 
11:30 am-12:00pm   Compartir en grupos pequeños 
 
12: 00-1:00pm   Almuerzo y tiempo al aire libre 
 
1: 00-1:30pm    Reunirse  en el grupo grande 
 
1: 30-2:15pm    Salmos de Lamento 
 
                                      Descanso tranquilo 
 
2: 15-2:45pm    Compartir en  grupos pequeños 
 
2: 45-3:00pm    Ejercicio de Liberación de Estrés 
 
3: 00-3:30pm    Ritual de Clausura: Rompimiento del Pan 
 
 
*** Los participantes deberán completar una evaluación al final del día. 


